


CyIecTBYIOT CJIEAYIOIIHE OCHOBHBIE
OpraHU3aIllUoHHbIe| BapHaHTBHI
npodoprmeHTAamMOHHON ITOMOIMH-
1) IpobKOHCYJIHTAHT paboTaeT B KOHKPETHOH ——
IITKOJIE, MPO®OPHEHTALMORHAR
) OpobKOHCYJIFTAHT UMeeT B PABOTA
KOHKDETHOHN IIKOJIe OCHOBHYIO 6a3y (kabuHeT),
HO 06CJIyXHUBaeT HECKOJIBKO OJIM3JIeXalIuX
IITKOJI;

3) OpoKOHCYJIbTAaHT paboTaeT B
CIIEIHAJIbHOM IICHMXOJIOCHUECKOM ILEHTPE .
YacTo B TaKuX
IMEeHTpax OKa3bIBaeTcCs 6oJiee
CIIeNHaJIN3upoBaHHAas IOMOIIb.

4) IICUXO0JIOr paboTaeT B OpraHax
yIIpaBJIEHHSI 00pa30BaHHUEM, I'ZIe OH BBICTYIAET
KakK KypaTop (MHCcIekTOp) II0 IpodOpHEeHTAIIUN.




5) npogopueHmayuoHHasi NOMOWb OKa3bieaemcs
ducmaHUUOHHO, Haripumep o rnepernucke .
6) npoghopueHmMayuoHHasi MOMouUib OKa3bleaemcsl «8bIe30HbIMU
6puzadamu»
7) npoghopueHMayuoHHasi NToOMoW,b OKa3bleaemcsi Yyepe3 cpedcmea
Maccoeou UHgopmayuu




J1J19 TOTro UTOOBI JIVUIIIE TOHITH
0COOEHHOCTH B3aMMOAeN CTBUI
IICUXO0JIOTa—IPOPKOHCYJIbTAHTA C
TeMHU UJIN THBIMU
CIIeIIaJIMCTaMMU, CJIedyeT
BOCIIOJIB30BaThCI U3BECTHBIM
IIPUHITUIIOM. HAaZ0 BCerJa CTaBUTDH
cebs Ha MeCTO TOI'O UeJIOBEKa, C
KOTOPBIM OPI'aHU3YyeTC
B3aMOIEeN CTBUA.




CoBeTbl-pekomeHAaauMm No opraHM3auuu
B3aMMOOEeNCTBUA C pa3HbIMM rpynnamMmm cneumanmncToB, C
KOTOPb peanbHO NPUXoaANTCA odLaTbCA
NPOMKOHCYIbTaHTY.

OcobeHHOCTH B3aMOOeH CTBHS C aAMHUHUCTDPAINEHN .

MHOI'ge agMHHHCTPATOPHI IIJIOX0 IIPENCTABJIIIOT cebe, ueM JOI
3aHAMATHCSI IICHXO0JIOI B IIIKOJIE, TO OHH OVVT IIBITATHCT
BEJIIOUHTHCI B TEKYIYVIO IIIKOJIBHYIO PAO0TY.

PerxomeHgVEeTCs:

1)  B39Th HHHIQHATHBY B CBOH DVKH, IIOKA34Th, UTO BBl H CAMH
3HaeTe, Kak paborars-

- TJId IIEPBOH BCTPEUH C JHPEKTOPOM IIOAI'OTOBHTH IIJIAH PAaOOT

- IIOCTOSHHO BBICTYVIIATH C KAKHMH ~TO <HEeIMH”» CBEDX CBOEI0
IIJI4HAa

2) cobrronaTs CyO0pIHHAITHIO

3)-mgTH HaBCTpeuy, BBIIOJIHATE OTHeJIbHBIE IIDOCHOBI H JJaXe

pyuaTh aQMHAHHCTPAIIHIO (HalIpuMep, BBIDYYATH 3aByua).

EcrecrBeHHO, IIDH 5TOM HE IIO3BOJIATH CAHTHCA cebe Ha ITEr0
S
S



OcobeHHOCMU 83aumodelicmaus c

neda2o2amMu.
masHoe, 4e20 onacaemcs KoJsiie2a-
nedaz2o2, mak 3amo mo20, Ymo 8bl
3adeHeme e20 camosiro56ue. OcobeHHO

ecsiu ebl euwje 30CMamoy4yHo Mosio0bI U~ . -

HeornbIMHbI.
lloamomy pekomeHdyemcsi:
1) rnokasamb KoJsisie2aM-rieda2o2am,
Ymo ebl He cobupaemech yweMssimb UX
camosrobue:

2) npogecmu Memoou4YecKulu ceMuHap u
rnokasamb Ha HeEM HEKOMOPbIe HECJIOXHbIe
MemoOouKu
3) cmpeMumbcsi op2aHU3o0eamb
compyoOHu4ecmeo, m.e. rnornpobosamsp
nepedamsp rnedaz2o2y 4Yacmb c8OUX

pyHKYuU




B3anmopgeucrteue npoprKOHCyrNbTaHTa C Konneramu-
ncuxorsrioramu. F[maBHoe onaceHue, YTO Bbl OKaXeTeCb
Oonee noAroToBrieHHbIM, AeTK 6yayT NOOUTL Bac
oonblue, YeM uX.

[NoaToMy pekoMeHAayeTCA:

1) He cnewuTb, TakK Kak MHorga ans HacTtosuwero
coTpyAHM4yecTBa
TpebyeTca BpemMs;

2) eClin NCUXOJSIOr yXXe BeAeT B LUKONe Kakne-t1o

paboTbl — He
OTHMUMATb UX Y HEro gaxe Torga, korga oH genaet 3TO

XyXe Bac;
3) YeTKO pasgaenuTb cBOU PYHKLMUU N OCPpOPMUTL
3TO AOKYMEH-
TaribHO;
4) cpa3y He NPOoBOANUTb COBMECTHbIX MEpPONpPUATUN
5) Korga OTHOLUEHUA CTaHyT

B3auMOYBaXuUTeNbHbIMU, NpOobOBaTh
U COBMECTHbIe gena, h oomMmeH cbyHKUMAMU n 1.4,.;
9) He BbISICHATb OTHOLUEHUSA B NPUCYTCTBUM
negKkonneKkTnaa.




OueHkKa 3adpheKTMBHOCTHU
Cyrs npodlRQRORMEHTILUMOHHON NOMOLN

TOM, UTO XOPOIIUX U OOIMEeIPUHITHIX
KpUTepUueB OIleHKU DPPEeKTUBHOCTU
paboThI IICUX0JIOra—
IpodKOHCYJIbTaHTa HET!
HepemeHHOCTH IpoOJIeMbI OITEHKU
2dPEeKTUBHOCTHA UACTO IIPUBOLOUT K
CJIeAVIOIIUM U3OEepPXKKaAM-

— K B3aUMHOMY HEIIOHUMAaHUIO
MEXIY IICUXOJIOTaMU—
IPpOoPKOHCYJIhTAaHTaAMU U UX
PYKOBOAUTEJIIMU

—K HEIIOHUMAaHUIO MEeXIY
IpoPKOHCYJIBPTAHTOM U ero KJIMeHTa
—K HEIIOHUMAaHUIO MeXIY
KOJIJIeraMU —IICUXO0JIOTaMU
- K HeaJeKBaTHOU
CaMOOILeHKE IIPOPKOHCYJIPTAaHTOM
CBOET0




OcHoeHble mpeboegaHUsI K MNoKasamersnsiMm
aghghekmuesHoOCcMU rnpogheccuoHasIbHO20 camoornpedesrieHu!

1) KomMnakmHocmb, y0ob6cmeo npu npakmu4ecKom
ucrnosib3oeaHuu
2) 803MO)XXHOCMb OUyeHuUeamp rpogeccuoHasibHoe
camooripedesieHuUe 80 ecel yesIoCmHoOCcCmu;
3) co4YemaHue KoJlu4ecmeeHHbIX U Ka4ecmeeHHbIX Memoooe

OUeHKU, 3ampaausaroujux He moJsibKoO eHewHue delicmeus U
rnocmynku, Ho 6HympeHHuUlU Mup caMmooripederou,e20Csl Yer108€eKa;

4) MOHSIMHOCMb Kpumepuee U rnokaszameJsiel He moJibKO OJisi
KOHCYJIbmaHma, HO U OJisi caMux rnoodpocmkKos;
5) nMpPo2HOCMU4YHOCMb OUEHOK, Komopasi no3eoJsiusa 61 He mc

oyeHusamb HaJlu4YHbIlU YpPOBEHb camMooripedesieHU, HO U
paccmampusamb ripoyeccegheccuoHasibHO20 caMooripedesieHus1 8 e20
duHaMuKe u, makum obp3om, ripedckasbieamb ripedrosiacaemMble
pe3ysbmameail.




B coBpeMeHHbIX ycrioBusix (npu oduien HectabunbHCTe
couManbHO-3KOHOMMNYECKOU CUTyalnn B CTPaHe) UMEHHO
nporap TO4YHOCTb NpodeccuoHaribHOro camoonpeaeneHus
CTaHOBUTCA BaXXHeULWMM ycnoBuem ee 3hhpeKTMBHOCTMN.

Ha 1mmepBBIi I1J1aH B paboTe Co He snasws RAKYD

IMKOJIbHUKaMHU—IIOAPOCTKAaMH
BbIIIagaeT He CTOJIBKO
OoIIpedeJIEHUE UX I'OTOBHOCTHU K
nagHOM (BBIGMpaeMoH )
mpodeccruu, CKOJIBKO
IIPOTHO3HUPOBaHUE YTHUECKON U
CMBICJIOBOY (JIMUHOCTHOM )
IIPUEMJIIEMOCTH IOJII HUX 3TOM
mpodeccul B IIEPCIIEKTUBE.




B npoghopueHmayuu,kak u e opyaux HaripaesieHuUsix, rncuxoJsio2a
ocmpo cmoum npobrsiemMma COOMHOWEeHUS! KOJTU4eCmMeEeHHbIX U Ka4ye HbIX
rnokaszamersneu a¢ghgpbekmueHocmu dessmesibHOCMU ricuxoJsio2a-
KOHCYJIbmaHma

lIpyMephI KOJTHUECTBEHHBIX
IIoKa3aTeJiel .
- KOJIMUYECTBO OTKOHCYJIbTHPOBAaHHbBIX 3a
oIIpeaeJIeHHOEe BpeMd,
-yOeJIbHBIH BeC TeX MJIM MHBIX GopM paboThI;
- KOJIMUECTBO IIOCJIEA0BaBIINX PEKOMEHOAIIHIM
IICHXO0JIOT'a;
-KOJIMUECTBO B0ooOIIEe BhIOpaBOIX IIPOdeCCHIO OT 06mIero

U¥CJIa IOOPOCTKOB KJIACCa,
-pa3JIMUHbIE XapaKTepUuCcTuKu JI™"




KayecmeeHHbIe nokazamenu a¢ghgpekmueHocmu 8 rnPogKOH-cysibmayuu
onpedesiumb HAaMHOR20 CJI0XHee, maK KaK 30eCb 8aXKHO Mo-HsIMb, KaKue
cywecmeeHHbIe U3MeHEeHUSsI NMpou30oW’siu 8 CO3HaHUU rnodpocmeka .
lpumepbl Ka4yecmeeHHbIX NnokKaslameseu:
- rnosiesieHuUe HoB8bIX UEHHOCMHbLIX OpUueHmauuu u cMbIcs108 8blbopa
npogheccuu ;
¢ghopmuposaHue eHympeHHel 20moeHOCMuU caMocmosimesibHO coeep-
wamsb ebI60opbI;
- 20moeHocmb pabomams e pexxume e3aumoodelicmeausl.




B npakmuke npoKOHCY/IbMUpO8aHUsi 8aXXHO coYemamb KOJIU4eCmeeHHbIe U
KayecmeeHHbIe nokazamesnu. Heob6xoodumocmb ucrnosib308aHusi 8 pabome
KoJsiu4ecmeeHHbIX noka3ameJsiel ebi3gaHa xomsi 6b1 mem, Ymo u OJisi Kosisiea-
npogKoHCysIbmaHmMos, u 0sisi pykosooumersisi mpebyemcsi Kakoe-mo
cpedcmeo ouyeHKu pabomsi npogkoHcyibmaHma. Kpome moezo,
ucrosib308aHUe MoOJiIbKO Ka4ecmeeHHbIX noKalamersieu a¢hghekmueHocmu
s18J151emcsi C/IUW-KOM CJI0)XKHbIM OJ1s1 MHO2UX MPOGOKOHCY/IbMaHmMoe U ux
Ha4YallbHUKO8, a makKxxe co3daem MHO20 cobJsia3Hoe OJisi criekynsiyuu u
HedobpocoesecmHoU pabomail.




E.A.Knumoe ebidenun 4yembipe OCHOBHbIe 2pPynIbl
OMCPOYEHHbIX M0 8PEeMeHU noKaszamerseu 3ghgpekmueHocmu:
1) peanbHbIU 8bI6OP;

2) ycrnewHOoCmMb, peajucmu4Hocmb OaHHO20 8bIbopa;

3) «nncuxoghu3uo-s102u4eckKasi UeHa» 3a makyr ycrieWHoOCmb;
4) ydoesiemeopeHHOCMb 4eJ108E€KOM COB8€ePLUEHHBLIM 8 bI60POM.




E. A. Knumoe omme4asi, Ymo «KaK MUHUMYM
rnpogKoHcyibmauusi 0oJKHa ghopmMuposamsp y
onmaHma onmumMucmu4yHoe OmHouweHue K ceoemMy

6ydywiemy».




PeanbHas appeKTUBHOCTb MOXET ObITb OLleHeHa TOJIbKO Mo
NpoLEeCTBUU MHOIUX NeT, Korga ctaHeT sSICHO, HaCKOJIbKO YcneLwHo
yerioBeK peanusoBan cebs B n3bpaHHou npodreccum (Kak otmevan

E. A. KnumoB, «npoKoHCynbTaLusi N0 CyTU CBOEU yCTpeMIieHa B

oyayuiee» U «B HEM O0OCyXaaeTcs TO, Yero ewie HeT»), HO NPu 3TOM

oueHMBaTb CBOK paboTy NPOPKOHCYNbTAHT (BMeCTe C KNMMEeHTOM)
AOJMKEH yXe cenyac.




Nny4vwmum nokasartenem 3ap¢peKTMBHOCTHU
NPOPKOHCYNbTaLMOHHON MOMOLLM AOJIKHA CTaTb
aKTUBM3aLMA pa3MbiLlLSIeHUA U NepeXxXnBaHus
camoonpegensiouwerocsi noapoctka (nposouupyemsbie u
KOHTpPOJIMpyeMble CO CTOPOHbLI NCUXonora « TBop4yecTtBa»
camoonpegensaoLwencs JfiIM4HOCTU), T.€. TaKad NOMOLb
KOTOopasi N03BONIsieT MOOUNM3oBaTb BHYTPEHHME peCcypChbl
caMoro KrnueHTa.




lMpumepbl onepamueHbIXx NOKazamesieu agpgpeKkmuesHoOoCcmMu
1) 1o 0aHHbIM Habs1lOOeHUSsIM:
- 3MOUUOHas/IbHas1 BKITW4YEeHHOCMb;
- desioeasi BKJITW4YEHHOCMb;
- obwas yooesiemeopeHHOCMb OmM 3aHsimusi usniu
nPoKOHCyNbmaHma
2) o Mmemody «0bpamHOU cesa3u»:
3) no daHHbLIM OrMPOCHUKa Mo cxemMe MNocmpoeHUst JIUYMHOU rnpc
CUOHaJIbHOU nepcrneKmushbl.




Kaxabiil IICUX0JIOr —~IIPODKOHCYIHTAHT TOJIKEH YMEeTh IIJIaHUPOBATH CBOIO

pabory.
1) IIOHATH I1eJIb JaHHOU paboThl — OIpedeJIUTh IIeJIb—MaKCUMyM U
IIeJIb-MUHUMYM B paboTe ¢ JaHHBbIM KJIacCOM;
2) BbIIEeJIUTH IIepeueHdb OCHOBHBIX IIPOOJIEM U IIPUOPUTETHHIX HaA-

HpaBJIeHUN paboThl (¢ yueToM cuenmudUKM JaHHON TPYIIIIbI);
3) pacuucaTh BCe 3aHSITHY II0 AHIM U yacaM;
4) paszbpocaTh Bce TeMbl (IIpobJieMbl) 10 9TUM OHIM;
5) COCTAaBUTBH IlepeueHb IPaKTHUUECKUX MEeTOAUK, UJIJIIOCTPUPYIOITUX
TEeOpeTHUUEeCKUEe BOIIPOCHI ;
6) paszbpocaTh HpaKTUUECKUE 3aHITUI II0 JHIM, COOTHECT UX C
TeopeTUUeCKNMU IIpobjieMaMu,

7) IogobpaTh pa3dHble METOAUKHU — TeCThI, OIIPOCHUKU, aHKEeTHI,
UI'DhI, UT'POBBIE YIIpakHEeHUs, pa3dop cCUTyallull , AUCKYCCUOHHBIe (POpPMBbI
paboThl U T.II.;

8) paccunmTaTh BCEe II0 BPEMEHU;

9) Ha BCIKUH cJyuall mIomoo6paTh HECKOJIBKO TeOpPeTHUUECKUX BOIIPO-
COB U IIPaKTHUUECKUX MEeTOJUK «IIPO 3aIrac»

~ 10)cocTaBuTh HeHOJIBITUE KOHCIIEKTHI AJIS BCero Kypca.



lMpu nodzomoeke u nNpoeedeHUU KOHKPEeMHbIX 3aHSIMul U KOHCYIbmauuu
criedyem:
1) onpedesniums Uesib 0aHHO20 3aHsIMuUs (KOHCYIbmauyuu): yersb ,
ydawuxcsi u yesnb Osnsi cebs ;
2) nodobpamb MemoOUKU U meopemu4yecKkul Mmamepuari;
<) crslaHuUposamb 8ce 3aHsimue o 8PeMeHU ,3MOM )XKeJlameJsibHO:
4) HeobsizamesibHO CMPeMUmMbCSs K NoJIHOU orpedesieHHocmu
nosib308amb «3¢ghghekm He3asepuwieHHO20 delicmausi»;
5) cdeslamb 3aHsimue U4eJ/IOCMHbIM U JI02UYECKU 3a8epuWeHHbIM
coomeemcmeuu ¢ 6HeWHel yenbio, m. e. hopmasibHasi UHCMPYKYUsi
MOOUKU usnu yesib 3aHSImMusi OOJKHa 6bImb 8bINOJIHEeHA;

6) nodobpamsp «pe3epeHbie» memMbl Osisi 06¢cyx0eHuUs1 unu MemoOUKU;
7) noobupamb MoOJsIbKO me MemoOUKU, KOmMOPbIMU MCUX0JI02 XOPOWO
esladeem;

8) MOMHUMb, 4YMO Yacmo ecmecmeeHHbIM NMPooosKeHUeM 2pynnou

20 3aHamMus siensiemcs uHOueudvarnkLHass MbodKOHCYIbmauyusi.

L
e

APMAPKA BAKAHC




lpueMbl noddepixaHusi QUCUUMNJIIUHBI:
- 8bICOKasi OUHaMuKa rnpoeeoeHus
3aHsmuu,
- ocoboe sHUMaHue nniudepam Krnacca,
- eeedeHuUe HeObbIYHbIX nNpasus
- ecsiu ducuyunsjuHa
HeydoesiemeopumersibHasi , mo OaHHasi
¢gpopma pabomsbi npekpaujaemcsi u
yqYauwumcsi npocmo «yCMmHO u3jiazaemcs
Mapuas» unu npedsiazaemcsi Kakasi-mo
nucbMeHHasi paboma;
- ucrnoJsib3oeaHue sepbasibHbIX U,
a2/1asHoe, HeesepbasibHbIX cpedcme
eo3delicmeaus .




CoeemsbI no caMocmosimesibHOMY OCB0CHUK CJTIOXHbIX

MEemoOOUK:

__CHa4ana onpoboeamb MemoOUKy Ha cebe; 3ameM Ha 6J71U3KOM
yesioeeKe; moJibKO ocsie 3mo20 Ha nodpocmkax (CHa4asna Ha
mex, y Ko2o npocmabie npobsieMbl, U JTUWb 3aMeM Ha MeX, y KO20
CJI0)XXHbIe npobsieMbl unu Hedocmamo4HO doeepumersibHbie
Om-HOWEeHUsl);

- 8 HayaJie UcrnoJsib308aHUuUsl C/I0KHOU MemoOuUKU cocmasumab
Kpamkyro ,,winap2asioyky” ¢ OCHOBHbIMU amarnamMu u
KOHKpemHbIMuU delicmeusiMu (O0CJ/1I08HbI€ MJ1aHbI-8bICMYINJIEHUS
ceOoUX 3aHsIMUU He pekoMeHdyemcsi deslamb Oaxe HavYyuHarowum
rncuxosio2zam, ocobeHHO 8 pabome coO WKOJIbHUKaMU).




O. A. MaxaeBa u E. E. I'puropreBa )
pe A RAFHON Ypa R PR EC RIS S Y « B ieEpae Y CO WKONBHMKaMK
mpodeccrio”), BKJIIOUAIOMUY CJIe AYIOIIHe
3aHATHUA-
1. JaBa#i Te mosmaxoMuMcs! (6ecena,
3HAKOMCTBO C IIPOrPAaMMOi , YIPaXXHEHHU).
2. «KTo 97, nju «UTo 9 gyMaro o cebe».
3. Mup mpodeccuit — HDOporu, KOTOpble MbI
BbIOHpaeM.
4. Ha iyTH K IpodeCcCHOHAJIbHON ITeJIH.
5. 'ammMma cmocobHOCTE .
6. Biiu-gH1e TeMIIepaMeHTa Ha
IpodeCCHOHAJIIBHOE CaMOOIIPEAEJIEHHUE.
7. Mup mpodeccuif U TBOE MECTO B HEM.
8. THIMuUHBIEe OIMTUOKY IIPH BHIOODE
IpodECCHH.
9. CTpaTerus BbIi60opa IpodeccuH.
10. Mou jtnunbIe U OpodeccruoHaJIbHBbIE
IJIaHbI.
11. IlepciekTHEBBI TBOET0 IPODECCHOHATIHHOTO

IZ ﬂTOI‘OBOe 3aHAIdTHUE.




A. I1.YepHsieckasi npednazaem rnipo2pamMmy ¢hopMuposaHus
npogheccuoHasnibHOU 3pesiocmu, 20e ebidesissromcs criedyroujue
meMbl:

1) ncuxonoau4yeckasi cymb XU3HEHHO20 U
rnpogeccuoHasibHO20 caMooripedesieHUs;

2) MeXXJTU4HOCMHOe e3aumodelicmeaue;
3)pazeumue yMeHUU o rnMpPUHSIMUuUKO peweHUs;

4) aMoyuoHasibHOe omHouweHue K ebibopy npogheccuu;

5) ymeHue yqumsbieamb cusibHbIe U criabble CMOPOHbLI c80UX
crnocobHocmeu;

6) posib XXU3HEHHbIX UeHHocmeu npu ebibope npogeccuu;
/) yMeHue ydyumbieamb cuUJsibHbIe U csiabblie cmopoHbI ceoel
JIJUYHOCMU npu ebibope npogheccuu;

8) nnaHupoeaHue npogeccuoHarIbHO20 Nymu;

9) npumeHeHuUe noJs1y4YeHHbIX yesiel 8 peweHUU cumyayuu
eblbopa npogheccuu;

10) npogheccuoHanbHas 3pesiocmb




MoxHO BbIAEJIUTH OCHOBHBIE BapUAHTHI
OpPraHM3aIlNUd B3AUMOOTHOIIIEHUN IICUX0JIOTa C
KJIMEHTOM B KOHCYJIBTAITMOHHOM IIPOIlecce:

1) OIMarHOCTUKO—peKoMeHgaTeJIibHad
KOHCYJIbTaIllud

2)«cBobogHAY 6ecema»
3) MOAJIMHHEBIA OUaJIOT, B3AUMOLEH
COTPYOHUUECTBO C KJIUCHTOM.




H.N'uc6epc u U.Myp ebidesnsirom dee OCHOBHHbIe ¢ha3bl e3aumModelicmeus
nMPpoKOHCYsibMa C KIITUeHMOM:
npednosiazaem ornpeodesieHuUe uesnu u npobrsieMbl, 4emKyro
¢bOpPMYyIIUpPOBKY e20 3arnpoca.

A — ycmaHoeJsieHUe omHouWweHuUll 83aUMONOHUMaHUSI MeX0y Ncusio2oM U
KJTUEHMOM, 8KJ/1I04Yasi oripedesieHUe omeemcmeeHHOCMuU mo2o U 0py20:20;
b — nony4yeHue uHghopmayuu o KJilueHme;

B — aHanu3 uHgopmayuu o KrueHme,

I — eble00bI, 8bIHECEHUE KOHCYJ/IbMmayUOHHO20 duazHo3a.

docmukeHue uesiell KOHCYJIbmayuu usiu peweHue rnpobsiMm KriueHma:
A — emMewamenbcmea ncuxoJsio2a, ebibpaHHbIe Ha OCHo8e dua2Ho3a
b — oueHka ucnosib308aHHbIX eMewamesibcma.

D

~AN
Yrto Takoe ycnex u ¢
Uem ero «epar»?




B 1970 2. E.A.Knumoe ebidenun crnedyrouwue deucmeus ripoeeodeHust
npogkKoHcynbmayuu :
1) paccMompems MeQUUUHCKOe COCMOsIHUe ofimaHma;

2) npoeecmu rno crieyuasibHol rnpozpamMmme e800HYI0 Jiekyuro, 6ecedy;
3) ebisseUMmb Yy orimaHma npogeccuoHasibHbIe MOMUBHI;
4)ebIsieUmb KOHKpemHbie rpogeccuoHasibHble UHMepechl;

5) obpamumbcsi K coomeemcmeayruwelu crnpasovyHolu Jumepamype;
6) onpedesiumb coomeemcmeue MOmMuUe08 ornmaHma ¢ nompebHocmsmu
U 8bIsi8JIEHHbIX npogheccusix cO CMOPOHbI obwecmea ;

7) ebIsieUMb 8 Kslacce 2pynrbI Mo uHmepecam;

8) onpedenums cneyuguky mpebosaHull ebidesieHHbIX npogeccuu
K pabOmHuUKy;

9) HaMemumb rneda2o2uU4ecKyro rnpozpammy osisi OasnbHeuwel pabomsbi ¢
noApocmMKoM U rnepetimu K nyHkmy 11;

10) npoeecmu ricuxoduazHocmu4yeckoe obcsiedoeaHue ;
11) rnoebicumsb y8epeHHOCMb orimaHma e rnpasusibHocmu coeslaHHO20
eblbopa;

12) yb6edumbcsi @ nosioxxumesibHoOM 3agbgpekme ripoeedeHHOU pabomai.




MNMpun opraHn3saunm KOHCTPYKTUBHOIO Ananora ¢ KJIMeHTOM
0C000 OCTPO CTOUT NpodrfiemMa B3aMMoOeNCTBUA U
ncesaoB3anmoaenucTeus. loctaToyHO UHTEPECHO aHanu3npyeTt
«Urpbl HA NpuemMe y ncuxotepaneBsTa» J.bepH B cBoen
U3BECTHOM KHUre «Urpbl, B KOTOpbIe uUrparoT noau. Jlroam,

KOTOpbI€ UrparoT B UTPbIY




bepH ebidesisem makKue u2pbl, KaK:
«OpaH)xepesi» — uepa e ncuxomepanuro (¢popmupyemcs unnro3us
«ornbima ricuxomepanesmu4ecKo20 JIeHYeHUs1»);

«51 ece20 luWb NbIMarCb NMOMOYb 8aM» — 3aeedoMasi yeepeHHOCMb
«uU2poKa» 8 momM, Ymo nomowb 6ydem HeaghgheKkmueHa;
«Heumywuii» — npodosnKkeHUe KOHMakma, Ho Kak 6bI npu ycsoeuu,
Yymo cumyauyusi He yry4Ywaemcsi, — oCOb6eHHO pacrpocmpaHeHa 8
cnyxb6ax, ebinnavyusarou,ux nocobus
«KpecmbsiHka» — nocmMosiHHO eMOHCMpUpyeMbIlti 80CMOp2 KSTueHma
Om YMHO20 KOHCYJ/ibmaHma, Ho 6e3 cmpemMsieHuUs
80CIM0J/Ib308ambCsl PeKOMeHOaUuUusiMU;
«lMcuxuampusi» — OCHOBHasi NO3UyuUs rcuxosioza u
noobizpbisarou,e2o0 eMy KnueHma: «51 — uesumersib, MOMOMY 4Ymo 8
dunsioMe mak nucaHo» — uz2parom u rcuxosioau, U Knueb
«ypa4yok» — a2naeHbIlU me3uc KiiueHma: «51 cMerocb emMecme ¢ 82
Had ceoumu npobsiemamu (HO npu 3aMoM Masio Ymo desiaro Osisi ux
peweHusi)»;

«Kaneka» — me3uc: ,,Y4mo ebl xomume om makoe2o... YesioeeKa, KaK s1*




[IcuxoJsior—opodpKOHCYJIBTAHT,
IBITAIOIMUM CI aKTHUBU3UPOBATH
CaMOOIIPEAEJITIONINXCI KJINEHTOB,
caM OOJIXEH CTPEMHUTHCSI K TOMY
uTO 6bI 3aHMUMATh aKTUBHYIO,
TBOPUECKYIO IIOZHUITHUIO B CBOEeM
npodecc HaJIbHOM OedTeJIbHOCTHU. B
UTACTHOCTH, OH JOJIXEH CTPEMUTHCS
He HCHOJIb30BaTh yXe€ I'OTOBBIE
MEeTOObl, a IPUBHOCUTH B padboTy
UTO—TO OT ceb4l.




N3eecmHbiIu ncuxogusuosioe I'. Cenbe e
HeCKOJIbKO wymJsiusou ¢hopme mak
8bI0esisisT OCHOBHbLIEe amanbl U obwuu
MexaHU3M meopYeCcKo20 rnpouyecca
y4eH0o20:

1) nro6086b (unu xomsi 6bI XernaHUe YMo-
mo coesiamb 8 Ke);

2) onnnodomeopeHue (ghakmamu,
sieJZIeHUsIMU, eredamJieHusl
3) co3peesaHue («8blHawuesaHue» udeu);
4) podoebie cxeamkKu («32 HO CKa3amb
rnokKa He Mog2y...»);

5) poxxdeHue (e Hayke amo cro padocma,
yem 601s1b);

6) o6criedosaHue (OcMbIcrieHUe
«pPO)KOeHHOo2)
lpu amom I'. Cenbe npu3Haesasicsi, Ymo
Hauborsiee 3Ha4YuM nambli («po)xoeHue
udeu»), ko2c0a xo4yemcsi pacckazamb 06
3MoM eceMy HO 80KpYy2 «He Haxooumcs
H




Ob6uwast 1o2uKa KOHCMPYUPOBAHUSI KOHKPEeMHbIX
B KMt 3 PYAR UL TRAGHBHC YA e i AU UOHHBIX MEmOOUK:

IpobJjieMa MoOeJINPYyEeTC,
KaKOW CMBICJI MEeTOLAUKM) Ha IIpPUMEpDE
IIpoPOpUEeHTAIITUOHHON WI'PHI;
2) KOHCTPYHPOBaHHE HOAT0OTOBHUTEJHHOIO
(moUTpoBOr0) BTAIIA;

3) oupepeJieHHe oOIIelf HI'DOBOU CHUTYaILlHHU;

4) onpeleJieHHNE UI'POBBIX YCJIOBHUU ;
5) olpeleJieHHE IIPOILELAYPHDBIX
IJOIIOJIHEHUN ,

9)) KOHCTPYUPOBAHUE IIOCJIEUTPOBOIO D
(obcyxgeHHe,
JIEKCUS UTDPHL);

) I[IpaKTHUUeCcKad IIpoBepKa U IIOCTOSH
COBEPINEHCTRBO!

JTAaHHOM HMI'POBOM IIPOILEAYDBI.




